
LOUCHEBEMOPHOBIE Phobie de l’argot 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De Louchébem : Argot codé utilisé par les bouchers de Paris et de Lyon. 
 
Le mot vient du louchébem un argot traditionnel des bouchers parisiens du XIXᵉ reposant sur 
la transformation des mots, l'utilisation d'une consonne initiale en « L », et l'application d'un 
suffixe. Il a également donné son nom à une célèbre rôtisserie-restaurant de Paris. 
 

Fonctionnement du langage 
• Déplacement : on retire la première consonne d'un mot et on la place à la fin. 
• Ajout de la lettre L : on place un « L » au tout début du nouveau mot. 
• Suffixe : on ajoute une terminaison spécifique comme -em (par 

exemple, boucher devient louchébem).  
 

Exemples et postérité 
• Mots dérivés passés dans le langage courant : loufoque (de fou) et en loucedé (en 

douce). 
• Origine : inventé à l'origine pour communiquer discrètement sans que les clients ou 

les gardes ne comprennent.  
 

 


